
 

 УТВЕРЖДЕН 

Приказом № 86 -А от 26.08.2026  

по ГБДОУ детскому саду № 2  

Красносельского района Санкт-Петербурга 

Заведующий ____________И.С. Модок 

  

Расписание занятий 

с воспитанниками второй группы раннего возраста (2-3 года)  

№ 2 «Жемчужинки» на 2026-2027 учебный год (в холодный период) 

2 корпус 

День недели 

нагрузка 

*ОО Занятия Время 

Понедельник 

20 мин 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Ребенок и окружающий мир 

(по подгруппам) 

08.45 – 08.55 

08.55 – 09.05 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 

(по подгруппам) 

15.45 – 15.55 

15.55 – 16.05 

 

Вторник 

20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 08.50 – 09.00 

 

Речевое развитие  Развитие речи.  

Художественная литература 

(по подгруппам)  

09.05 – 09.15 

09.15 – 09.25 

Среда 

20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Конструирование 

(по подгруппам) 

08.45 – 08.55 

08.55 – 09.05 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 

(по подгруппам) 

09.35 – 09.40 

09.45 – 09.55  

Четверг 

20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи.  

Художественная литература 

(по подгруппам) 

08.45 – 08.55 

08.55 – 09.05 

Речевое развитие Музыка 15.50 – 16.00 

 

Пятница 

20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

(по подгруппам) 

09.05 – 09.15 

09.15 – 09.25 

Физическое развитие Физическая культура  

на улице  

 

10.40 – 10.50 

 

Ежедневно Чтение художественной литературы с обсуждением 

прочитанного длительностью до 10 минут 

Преимущественно в 

I половине дня 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» также реализуется: 

 в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников 

 в самостоятельной деятельности воспитанников 

 
* Примечания:  

- ОО – образовательная область 
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Расписание занятий 

с воспитанниками младшей группы (3-4 лет)  

№ 4 «Мечтатели» на 2026-2027 учебный год (в холодный период) 

2 корпус 
День недели *ОО Занятия Время 

Понедельник 

30 мин 
Художественно-

эстетическое развитие 
Музыка 08.50 – 09.05 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Окружающий мир  09.10 – 09.25 

Вторник 

30 мин 

Познавательное 

развитие  

 

Математическое развитие / 

Конструирование  

(по подгруппам) 

08.50 – 09.05 

09.05 – 09.20  

Физическое развитие 
Физическая культура 

В помещении 
09.25 – 09.40 

Среда 

30 мин 
Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи. 

Основы грамотности 

(по подгруппам) 

08.50 – 09.05 

09.05 – 09.20  

Физическое развитие 
Физическая культура 

в помещении 
09.25 – 09.40 

Четверг 

30 мин 
Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 

 
09.05 – 09. 20 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

09.25 – 09.40 

09.40 – 09.55 

 

Пятница 

45 мин 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие  

Окружающий мир 
08.50 – 09.05 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(по подгруппам) 

09.10 – 09.30 

09.35 – 09.50 

 

Физическое развитие 
Физическая культура 

На улице 
16.15 – 16.30 

Ежедневно Чтение художественной литературы с обсуждением 

прочитанного длительностью до 10-15 минут 

Преимущественно в 

I половине дня 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» также реализуется: 

 в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников 

 в самостоятельной деятельности воспитанников 

 
* Примечания:  

- ОО – образовательная область 
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Расписание занятий 

с воспитанниками старшей группы (5-6 лет)  

№ 8 «Исследователи» на 2026-2027 учебный год (в холодный период) 

2 корпус 
День недели *ОО Занятия Время 

Понедельник 

75 мин 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Окружающий мир 09.00 – 09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

 

10.05 – 10.30 

Физическое развитие Физическая культура  

на улице  

16.35 – 17.00 

Вторник 

75 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка  

 

09.05 – 09.30 

Лепка / Аппликация  

 

09.45 – 10.10 

 

Речевое развитие Развитие речи.  

Основы грамотности 

16.00 – 16.25 

Среда 

50 мин 

 

 

Познавательное 

развитие  

Математическое развитие / 

Конструирование 

09.00 – 09.25 

Физическое развитие  

Физическая культура  

в помещении 

10.30 – 10.55 

Четверг 
75 мин 

 

 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Окружающий мир 09.00 – 09.25 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 10.05 – 10.30 

Музыка 16.05 – 16.30 

Пятница 
50мин 

Речевое развитие Развитие речи.  

Основы грамотности  

09.00 – 09.25 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 

09.50 – 10.20 

Ежедневно Чтение художественной литературы с обсуждением 

прочитанного длительностью до 15-20 минут 

Преимущественно в 

I половине дня 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» также реализуется: 

 в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников 

 в самостоятельной деятельности воспитанников 

 
* Примечания:  

- ОО – образовательная область 
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   Расписание занятий 

с воспитанниками средней группы (4-5 лет)  

№ 6 «Знайки» на 2026-2027 учебный год (в холодный период) 
 

День недели *ОО Занятия Время 

Понедельник 

40 мин 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Окружающий мир 08.50 – 09.10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка 09.40 – 10.00 

Вторник 

40 мин 

Познавательное 

развитие 

Математическое развитие / 

Конструирование 

08.50 – 09.10 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

(по подгруппам) 

 

09.35 – 09.55 

09.55 – 10.15 

Физическое развитие Физическая культура  

На улице 

16.35 – 16.55 

Среда 

40 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация 

(по подгруппам) 

08.50 – 09.10 

09.15 – 09.35 

 

Физическое развитие Физическая культура  

В помещении 

 

10.00 – 10.20 

Четверг 

40 мин 

Познавательное / 

Социально-

коммуникативное  

развитие 

Окружающий мир 08.50 – 09.10 

Художественно-

эстетическое развитие  

Музыка 09.40 – 10.00 

 

Пятница 

40 мин 

Физическое развитие Физическая культура  

в помещении 

09.05 – 09.25 

Речевое развитие Развитие речи.  

Основы грамотности  

09.40 – 10.00 

 

Ежедневно Чтение художественной литературы с обсуждением 

прочитанного длительностью до 15 минут 

Преимущественно в 

I половине дня 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» также реализуется: 

 в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников 

 в самостоятельной деятельности воспитанников 
 

 

* Примечания:  

- ОО – образовательная область 
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   Расписание игр-занятий 

с воспитанниками первой группы раннего возраста (1,6 - 2 года) 

№ 1 «Горошинки» на 2026-2027 учебный год (в холодный период) 

 

День недели Игры-занятия Время 

Понедельник Музыкальное 

 

09.10 – 09.20 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

(по подгруппам) 

15.45 – 15.55 

15.55 – 16.05 

Вторник Развитие движений 

(по подгруппам) 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10 

Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

(по подгруппам) 

 

15.45 – 15.55 

15.55 – 16.05 

Среда Расширение ориентировки в окружающем 

и развитие речи 

(по подгруппам) 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10 

С дидактическим материалом 

 (по подгруппам) 

15.45 – 15.55 

15.55 – 16.05 

Четверг Музыкальное  

  

09.10 – 09.20 

Со строительным материалом 

 (по подгруппам) 

16.00 – 16.10 

16.10 - 16.20 

Пятница С дидактическим материалом 

 (по подгруппам) 

 

08.50 – 09.00 

09.00 – 09.10 

Развитие движений 

(по подгруппам) 

15.45 – 15.55 

15.55 – 16.05 

Ежедневно Чтение художественной литературы с 

обсуждением прочитанного 

длительностью до 5-7 минут 

Преимущественно в I 

половине дня 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» также реализуется: 

 в совместной образовательной деятельности педагогов и 

воспитанников 

 в самостоятельной деятельности воспитанников 

 
 

* Примечания:  

- ОО – образовательная область 
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